
[24] 단순서식변경 

ကေလးသူငယ္/ကေလးငယ္၏  သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ  က　န္းမာေရး  စစ္ေဆးစမ္းသပ္မ　 အေ　ဖရလဒ္မ　ား  
(ဤ အေ　ဖရလဒ္ သည္  အသက္  18  လ  　　င့္ 29  လ  အရ　ယ္  အ　ကား  ကေလးသူငယ္မ　ား/ကေလးငယ္မ　ား အတ　က္  　ဖစ္ပ　သည္။) 

 

အမည္  ေနထုုိင္သူဆုုိင္ရာ ID နံပ　တ္ - 3(4) 

လိပ္စာ  ဆက္သ　ယ္ရန္ အခ　က္အလက္  

 

စစ္ေဆး စမ္းသပ္မ　 အေ　ဖရလဒ္မ　ား 
(သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ) 

ေဆးကုသမ　 မ　တ္တမ္း □ မရ　ိ □ ရ　ိ 
ခံတ　င္း က　န္းမာေရး 

အေလ့အက　င့္ 

သ　ကား သုံးေဆာင္မ　 □ မရ　ိ □ ရ　ိ 

ခံတ　င္း  က　န္းမာေရး  
　　င့္ပတ္သက္　ပီး  

နားလည္သေဘာေပ　က္မ　 
□ မရ　ိ □ ရ　ိ 

ခံတ　င္း 
တစ္ကုိယ္ေရသန္　ရ　င္းေရး □ မရ　ိ □ ရ　ိ 

ဖလူအုိရုိက္ဒ္  အသုံး　ပ　မ　 □ မရ　ိ □ ရ　ိ 
 

ခံတ　င္း စစ္ေဆးစမ္းသပ္မ　 အေ　ဖရလဒ္ 

အပုိင္း ေရာဂ　 စာရင္း  အေ　ဖရလဒ္မ　ား မ　တ္ခ　က္ 

သ　ား စစ္ေဆးမ　 
သ　ားဖက္ဆုိင္ 

သ　ားပုိးစား　ခင္း 
(ေခ　င္းေပ　က္) 

သ　ား အေ　ခအေန 
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

< လက　ဏာအမ　တ္အသား > ေခ　င္းေပ　က္: ●   ေခ　င္းေပ　က္ မသက　ာ　ဖစ္　ခ: ◑ 　ပ　　ပင္သည္: F 

သ　ားဖက္ဆုိင္ သ　ားပုိးစား　ခင္း □ မရ　ိ □ ရ　ိ 

※ 　　ား　ို　 သ　ား ပိုးစား　ခင္း 　ဖစ္ရပ္ 　　န္း (2006/%) 
 စုစုေပ　င္း ေယာက္　ားေလး မိန္းကေလး 
2 　　စ္ 13 9 32 
3 　　စ္ 27 15 23 

(ဝန္　ကီးဌာန ဆိုင္ရာ က　န္းမာေရး 　　င့္ လူမ　ဖူလုံေရး။ 2006 
　ိုင္ငံသား ခံတ　င္းဆိုင္ရာ က　န္းမာေရး 　ခံ　ငုံေလ့လာခ　က္   2007  
ထဲရ　ိ ေဒတာအခ　က္အလက္) 
စစ္ေဆးစမ္းသပ္မ　 စာရင္း  
① သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ သ　ားပုိးစား　ခင္း -

သ　ားေခ　င္းေပ　က္　ခင္း 　ဖင့္အတူ။ ကပ္လ　က္ 
သ　ားပုိးစား　ခင္း　ဖစ္သည္ဟု သံသယ　ဖစ္ခဲ့ရသည့္ 
သ　ား -   

② အတ　င္းပုိင္း၌ သ　ားေခ　င္းေပ　က္သည္ဟု 
သံသယ　ဖစ္ရသည့္ သ　ား။         

③ 　ပ　　ပင္ခဲ့သည့္ သ　ား -ေခ　င္းေပ　က္အား ေရ　ေရာင္ 
သ　ား အစ　ပ္　ဖင့္ ေကာ္ေစး ကပ္  　ပ　　ပင္ခ့ဲသည္ 
သုိ　မဟုတ္ ေရာစပ္ ကုသခဲ့သည္။ 

ကပ္လ　က္ 
သ　ားပုိးစား　ခင္း　ဖစ္သည္ဟု  

သံသယ　ဖစ္ရသည့္  သ　ား 
□ မရ　ိ □ ရ　ိ 

　ပ　　ပင္ခဲ့သည့္ သ　ား □ မရ　ိ □ ရ　ိ 

အ　ခားေသာ 
အပုိင္းမ　ားအား 

စစ္ေဆးစမ္းသပ္　ခင္း 

 

သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ 
က　န္းမာေရး စမ္းသပ္မ　 

သ　ားဖက္ဆုိင္ 
သ　ားပုိးစား　ခင္း 

အစားအစာ 　က　င္းက　န္　ခင္း 　　င့္ 
သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ ခ　ိ　းကပ္ေနေသာ 

သ　ားေခ　းမ　ား 

□ အေကာင္းဆုံး     □ အတန္အသင္ ့  
□ တုိးတက္ေကာင္းမ　န္လာရန္ လုိအပ္သည္  

 

အေ　ဖရလဒ္မ　ား 　　င့္  အ　ကံ　ပ　ေထာက္ခံခ　က္ 

အေ　ဖရလဒ္မ　ား □ ပုံမ　န္ A   □ ပုံမ　န္ B    □ သတိေပး　ခင္းအား  ေလ့လာေစာင့္　ကည့္  □ ကုသမ　 လုိအပ္သည္ 

အ　ကံ　ပ　ေထာက္
ခံခ　က္မ　ား 

သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ က　န္းမာေရး  
ပညာေပး　ခင္းကုိ လုိအပ္သည္ ဆက္လက္　ပီး စီမံေဆာင္ရ　က္မ　ကုိ လုိအပ္သည္ ေနာက္ထပ္ေသာ 

အ　ကံ　ပ　ေထာက္ခံခ　က္ 

□ သ　ကား သုံးေဆာင္မ　 
(အဟာရဓ　တ္)   

□ ခံတ　င္း တစ္ကုိယ္ေရသန္　စင္မ　 
□ ဖလူအုိရုိဒ္ အသုံး　ပ　မ　 

□ အေသးစိတ္ေသာ ခံတ　င္း စစ္ေဆးစမ္းသပ္မ　 (ဥပမာ၊ 
ေရဒီယုိဓ　တ္ေရာင္　ခည္　ဖင့္ စမ္းသပ္မ　၊ စသည္　ဖင့္) 

□ က　　မ္းက　င္မ　အတတ္　ဖင့္ ခံတ　င္း တစ္ကုိယ္ေရသန္　စင္မ　ကုိ 
လုိအပ္သည္။  

□ သီးသန္　 တားဆီးကာက　ယ္မ　 (သ　ားေပ　က္ဖာေထးမ　၊ 
ဖလူအုိရုိဒ္အလ　ာ အုပ္ထား　ခင္း၊   စသည္　ဖင့္) 

□ ခံတ　င္း ေရာဂ　 ကုသမ　 (သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ  သ　ားပုိးစား　ခင္း၊ 
စသည္　ဖင့္) 

 

အေ　ဖရလဒ္မ　ား၏ 
ရ　င္းလင္းခ　က္  

 

သ　ားဖက္ဆုိင္ရာ အဖ　ဲ　အစည္း 
ကုဒ္  စစ္ေဆးေပးသည့္ ေဆးခန္း  စစ္ေဆးေပးသည့္ သ　ားဆရာဝန္ (ထုိး　မဲလက္မ　တ္) 

စစ္ေဆးမ　　ပ　သည့္ ေန　စ　ဲ ခု　　စ္ လ ေန　စ　ဲ လုိင္စင္ နံပ　တ္  

※ ဤသြားဘက္ဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး ေဆးစစ္ေဆးမႈသည္ ေခါင္းေပါက္ျခင္းမ်ားကုိ ရွာေဖြထုတ္ေဖာ္ရန္ ႏွင့္ ကုသမႈျပဳရန္amတြက္ ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္ေဆာင္ထားျခင္းသာျဖစ္ပါသည္§ 

သုိ4ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရာဂါမ်ားamားလုံးကုိ ဤေဆးစစ္ေဆးမႈမွ ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း ျပဳလိမ့္မည္ မဟုတ္ပါ§amႀကံျပဳေထက္ခံခ့ဲသည့္amတုိင္း သြားဆရာဝန္ထံ 



ေဆြးေႏြးamႀကံဉာဏ္ရယူရန္ amႀကံျပဳamပ္ပါသည္§ 

 


